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دقة التصويب علي المرمياسم الاختبار:   

قياس دقة التصويب علي المرمي :الغرض من الاختبار  

: اقماع و كوره و مرمي و استوب واتش و صفارهالادوات المستخدمه في الاختبار  

متر  10المرمي بمسافة  وقوف اللاعب عند المكان المحدد له الذي يبعد عن: مواصفات الاداء

 و عند سماع الصفاره يقوم بالتصويب في المنطقه المحدده له في المرمي

الدقه و الوقت المقطوع لكل محاوله حتي وصول الكره الي المرمي  : درجةالتسجيل  

خمسه:المحاولات   

يتم وضع خمس كور بجانب القمع علي خط واحد و تحديد خمس  : التعليمات الخاصه بالاختبار

 اماكن في المرمي و عند سماع الصفاره تسديد كل كره في مكان مختلف   


