
  علم الاجتماع الرٌاضى

 قسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية

 عطوة المتولى عطوة/د.أ 





 .الاجتماععلم •

يهتم علم الاجتماع كنظام علمى ، له نظريته •
 :ومنهجه 

 بدراسة المجتمع البشرى وظواهره الاجتماعية  •

                

 من خلال               •
 رسم خطط التنمٌة الاجتماعٌة والاقتصادٌة  

 تغٌٌر البنٌة المجتمعٌة •

 فهم العلاقات بٌن الانسان والمجتمع•



 ( جٌوفانى فٌكو)العلامة الإٌطالىVico (1744-1868  ) 
 أن يبين أن هناك علما جديدا للإنسان لعلم الجديد اصاحب كتاب 1

 ( :كٌتلٌن)العلامة البلجٌكى 
أول منشئ لعلم الاجتماع ، وذلك لأنه أشار عام ( كيتلين)العلامة البلجيكى  -2

 إلى ضرورة دراسة ظواهر الاجتماع دراسة علمية ( 1738)

 (أوجست كونت)العلامة الفرنسى 
 .ينسب إليه الفضل فى إنشاء علم الاجتماع الحديث  -3

 ( :هربرت سبنسر)الانجلٌزى 
 .هو الذى يرجع إليه الفضل فى إنشاء هذا العلم  -4

 ( :عبد الرحمن بن خلدون)العربى 
الذى ظهر قبل هؤلاء جميعا بنحو خمس قرون ، يرجع إليه الفضل فى إنشاء -5

 علم الاجتماع ولإقامته على دعائم سليمة

 

 

 نشأة علم الاجتماع 

 



 ماهٌة علم الاجتماع

 (:1857-1798" )أوجست كونت " كان الفرنسى •

 ،  Sociologyهو الذى أطلق على هذا العلم الجدٌد ، تسمٌة علم الاجتماع  •

 ،  كلمة ٌونانٌة وكلمة لاتٌنٌةولقد صاغ هذه التسمٌة من •

والذى ٌقابله بالإنجلٌزٌة  Sociحٌث صاغ المصطلح باشتقاقه من المصطلح اللاتٌنى •

 ،" المجتمع " وتعنى  Socio كلمة

،  Logy، وٌقابله بالإنجلٌزٌة كلمة " علم " والذى ٌعنى  Logosوالمصطلح الإغرٌقى  •

 وتعنى دراسة على مستوى رفٌع ، 

بالإنجلٌزٌة والذى ترجم إلى  Sociologyأصبح المصطلحان ٌشكلان معا مصطلح •

 .العربٌة بعلم الاجتماع 

 



 الاعتبارات الاساسٌة 

 لاختلاف تسمٌة علم الاجتماع

 :الاعتبار الأول 
 .الاستناد إلى تصور محدد لموضوع علم الاجتماع 

 فسٌولوجٌا الرٌاضة : سيمون 
موضوع علم الاجتماع بأنه دراسة لوظائف الظواهر الاجتماعية مثلما ندرس  وظائف العلوم 

 ( .بالفسيولوجيا الاجتماعية)الطبيعية ولذلك أراد تسميته 

 "  علم المجتمع " " : كارل ماركس "  
موضوع علم الاجتماع بأنه دراسة لبناء المجتمع فى جملته ، إلى رفض تسمية علم الاجتماع 

 " .علم المجتمع " واقتراح تسمية 

 :الاعتبار الثانى 

 .الاستناد علي المنهج الذى يجب إتباعه فى هذا العلم 

 المنهج الاستقرائً –( علم الاجتماع الاستقرائى)  " جيدنجيز 

 



 مراحل ثلاثة 

 سٌمون

 الفسٌولوجٌا الاجتماعٌة 

 ابن خلدون

 علم العمران لبشرى 

 اوجنست كونت

 علم الاجتماع 

 ماركس

 علم المجتمع

 جٌدنجز
 علم الاجتماع الاستقرائً

 .مراحل تسمٌة علم الاجتماع•



 تعرٌفات علم الاجتماع

 :" مورس كٌنز بٌرك " تعرٌف البرفسور            

 الذى ٌنص على أنه العلم الذى ٌدرس طبٌعة العلاقات الاجتماعٌة وأسبابها ونتائجها ، 

 :علم الاجتماع " أوجست كونت " وٌعرف            
 على الحالة التى بدت فٌها والتطورات ( النظم الاجتماعٌة)هو العلم الذى ٌدرس 

 التى حدثت لها فٌما بعد 



 

 علم الاجتماع الرٌاضى: الفصل الثانى •

 .نشأة علم الاجتماع الرٌاضى •

 .عوامل تأخر البحث الاجتماعى فى الرٌاضة •

 .الطبٌعة الاجتماعٌة للرٌاضة •

 .ماهٌة علم الاجتماع الرٌاضى •

 .أهمٌة علم الاجتماع الرٌاضى •

 .خصائص علم الاجتماع الرٌاضى •

 .أنواع العلاقات الاجتماعٌة الرٌاضٌة •

 .وظائف علم الاجتماع الرٌاضى •

 .أهداف علم الاجتماع الرٌاضى •

 .مباحث علم الاجتماع الرٌاضى •

 .القٌم الاجتماعٌة فى علم الاجتماع الرٌاضى •

  .المفاهٌم الأساسٌة فى علم الاجتماع الرٌاضى •
 

   المحتوٌات

 
 



 .الاجتماع الرٌاضى علم  نشأة •
 أن اللعب والألعاب قد درست بطرٌقة جادة خلال العقود الأولى للقرن

 .العشرٌن

  تناول الرٌاضة كموضوع بحثى لم ٌعالج إلا فى العقود الثلاثة الأخٌرة
 :من نفس القرن ، فبالرغم من ظهور مؤلفات مبكرة لباحثٌن مثل

     1910شتنٌتزر Steinitzer " :الرٌاضة والثقافة  " 

   راٌز . هـH  .1921 Risse " :علم اجتماع الرٌاضة " ، 

إن قوى البحث الأكادٌمى لم توجه نحو البحث فى الدراسات الاجتماعٌة للرٌاضة حتى    
 بداٌة العقود الثلاثة الأخٌرة من القرن العشرٌن عندما ظهرت أعمال

  1962، سوتن سمٌث  1959لوشن Sutton - Smith  لوى  -، كنٌون
1965 Kenyon - Loy  إٌرباخ ،Erbach 1966  1970، سٌج 

Sage  1971، دنٌنج Dunning  ، 

     ثم توالت الجهود المشتركة فى سبٌل إرساء أسس نظرٌة وإمبرٌقٌة لعلم اجتماع
 الرٌاضة كمبحث فرعى لعلوم التربٌة البدنٌة على أٌدى

  1974وٌز  -لوشن Luschen - Weis  1971لوى  -، بول Baul - 
Loy  1978 - 1979، بارتون وزملائه Bartton et al  سٌج  -، إٌتزن

1978 Eitzen - Sage  كنٌون  -ماكفرسون  -، لوىLoy 
Mcpherson - Kenyon  1978سبرٌتزر  -، سناٌدر Snyder - 

Spreitzer ،)) 

 



 تتكوTutko: 
وٌعزو ذلك إلى ما كان سائدا بٌن المدربٌن والمدرسٌن ، ومن مدركات  -1

مؤداها أن البحث الاجتماعى للرٌاضة غٌر مجد ولا ٌقدم إسهامات تطبٌقٌة 

 للارتقاء بالأداء الرٌاضى ،

كما ظل المؤهلون من خرٌجى أقسام ومعاهد التربٌة البدنٌة الأكادٌمٌة فى  -2

 شك طوٌل من قدراتهم على إجراء الأبحاث الاجتماعٌة فى الرٌاضة ، 

 هارى إدواردزHarry Edwards  أن: 
أن خرٌجى التربٌة البدنٌة لم ٌعدوا جٌدا بحٌث ٌتحملون مشاق هذه  -3

 النوعٌة من البحوث ، 

واجهوا تشكك بعض المتخصصٌن فى العلوم الأخرى حول صعوبة توفٌر -4

الموضوعٌة لهذه النوعٌة من البحوث ، ولقد ساعد على ذلك تفشى بعض 

المفاهٌم التى كانت سائدة فى ذلك العصر حول الرٌاضة من أنها مجرد لهو 

 ، Fun & Gamesوألعاب 

وربما ٌعزى هذا إلى نقص فى التأهٌل ، والدعم وبعض القصور فى فهم . -5

 الأبعاد الاجتماعٌة فى الرٌاضة ، 

 

 

 عوامل تأخر البحث الاجتماعى فى الرٌاضة 

 



 الرياضة 

  ظاهرة

 ثقافٌة اجتماعٌة

 متداخلة بشكل 

 عضوى
 الكٌان والبناء

 الاجتماعى

 .الطبٌعة الاجتماعٌة للرٌاضة •

2)شكل

) 



  ماهٌة علم الاجتماع الرٌاضى

 (:1857-1798" )أوجست كونت " كان الفرنسى •

 ،  Sociologyهو الذى أطلق على هذا العلم الجدٌد ، تسمٌة علم الاجتماع  •

 ،  كلمة ٌونانٌة وكلمة لاتٌنٌةولقد صاغ هذه التسمٌة من •

والذى ٌقابله بالإنجلٌزٌة  Sociحٌث صاغ المصطلح باشتقاقه من المصطلح اللاتٌنى •

 ،" المجتمع " وتعنى  Socio كلمة

،  Logy، وٌقابله بالإنجلٌزٌة كلمة " علم " والذى ٌعنى  Logosوالمصطلح الإغرٌقى  •

 وتعنى دراسة على مستوى رفٌع ، 

بالإنجلٌزٌة والذى ترجم إلى  Sociologyأصبح المصطلحان ٌشكلان معا مصطلح •

 .العربٌة بعلم الاجتماع 

 



 علم الاجتماع الرٌاضً هو احد فروع علم الاجتماع العام ظهر فى العشرٌنات من هذا

القرن حٌث استطاع أن ٌحوز على استقلالٌته  وعلمٌته المتمٌزة بعد فشل علم الاجتماع 

العام فً دراسة الأنشطة والمؤسسات والجماعات الرٌاضٌة الرسمٌة وغٌر الرسمٌة 

 دراسة علمٌه 

إن علم الاجتماع الرٌاضً علم ٌختص بدراسة : 

 
 .العدٌد من البناء الوظٌفً للفرق والتنظٌمات الإبداعٌة والمؤسسات الاجتماعٌة -1

النواحً الاجتماعٌة للقادة والأبطال الرٌاضٌٌن فً المجتمع والظروف المادٌة  -2 

 .والحضارٌة والاجتماعٌة للرٌاضٌٌن على المستوى الدولً والمحلى 

 

المشكلات الاجتماعٌة التً تواجه الرٌاضٌٌن فى المجتمع والعوامل التً تؤثر على -3

 .النمو وتقدم الحركة الرٌاضٌة وكذلك التً تؤثر على ضعف فاعلٌتها ونشاطها 



   تعرٌفات علم الاجتماع الرٌاضى

 

 .هو العلم الذي ٌدرس التحلٌل البنائً والوظٌفً للفرق والجماعات الرٌاضٌة  -1

 .العلم الذي ٌدرس طبٌعة وأسباب ونتائج العلاقات الاجتماعٌة التً تقع بٌن أعضاء الفرق والجماعات الرٌاضٌة  -2

 العلم الذي ٌدرس التفاعل الجدلً والعلمً بٌن الواقع الاجتماعً بما ٌتضمنه من-3

 (اقتصادٌه واجتماعٌه وحضارٌه)عوامل 

 .وبٌن الأنشطة والجماعات والمؤسسات الرٌاضٌة  

 .العلم الذي ٌدرس سلوك الأفراد داخل المجتمع الرٌاضً -4

 هو احد فروع علم الاجتماع العام هو ٌبحث العلاقات الاجتماعٌة المتبادلة بٌن-5

 علم الاجتماع الرٌاضى.الجماعات التنافسٌة وغٌر التنافسٌة  



 أهمٌة علم الاجتماع الرٌاضى 

 الحصول على

 التروٌح والترفٌة

 الذاتى والنفسى

 الحصول على

 الشهرة والمكافات

  المادٌة والمعنوٌة

 تحدٌد الادواربٌن اعضاء

 الفرٌق من خلال القنوات

 الرسمٌة وغٌر الرسمٌة

 مساعد الفرٌق على 

 اداء مهامة وواجباتة 

 الرٌاضٌة والتروٌحٌة

 

 

 مساعد الفرٌق على 

 الفوز والنجاح 

 فى 

 المسابقات الرٌاضٌة 

 وبالتالً تحقٌق الشهرة  

 على المستوى

 المحلى والدولً 

 
 



 خصائص علم الاجتماع الرٌاضى

 علم 

  تجرٌبى

 علم

 نظرى

  تطبٌقى

 علم

 غٌر

 تقوٌمى
 



 انواع العلاقات الاجتماعٌة الرٌاضٌة

 العلاقات

 الاجتماعٌة

 العمودٌة

 

 العلاقات

 الاجتماعٌة

 الافقٌة
 

 العلاقات

 الاجتماعٌة

 الرسمٌة

 العلاقات

 الاجتماعٌة

 غٌر الرسمٌة

نتائج العلاقات الاجتماعية 

 الرياضية

 نتائج سلبية نتائج إيجابية



  وظائف علم الاجتماع الرٌاضى

 .دراسة التفاعل بٌن الظاهر الاجتماعٌة والرٌاضٌة ومدى تأثٌر كل ظاهره فى الأخرى  -1

 
حٌث ( جماعى –فردى )دراسة الطبٌعة الاجتماعٌة للنشاط الرٌاضى سواء كان نشاط  -2

ٌركز على الاتصال الاجتماعى بٌن الأفراد الممارسٌن للأنشطة الرٌاضٌة المختلفة حٌث أن 

 .الفرد ٌؤثر وٌتأثر  بما ٌزواله من نشاط فردى أو جماعى 

 
الربط بٌن علم الاجتماع الرٌاضى وعلم الاجتماع من جهة وبٌن علم الاجتماع الرٌاضى  -3

 .و التربٌة الرٌاضٌة من جهة أخرى 

 
دراسة الظروف والقوى الاجتماعٌة والحضارٌة والثقافٌة التى تؤثر فى الأنشطة  -4

 .والفاعلٌات الرٌاضٌة 

 
زٌادة المعارف العلمٌة والنظرٌة المرتبطة بمٌدان علم الاجتماع الرٌاضى من خلال  -5

الأبحاث والدراسات النظرٌة والتطبٌقٌة الحدٌثة التى تعمل على نضج وتكامل علم الاجتماع 

 .بصوره تسمح له بتفسٌر جمٌع الظواهر والعملٌات الاجتماعٌة والرٌاضٌة



  اهداف علم الاجتماع الرٌاضى

 توجٌه 

 البحث العلمى

 الخاص

 بعلم الاجتماع 

 الرٌاضى

 فى التعرف على

  المشكلات 
 الاجتماعٌة 

 ٌواجهها

 الرٌاضٌون 

  وحلها

 رابط

 الأنشطة 

 الرٌاضٌة

 والتروٌحٌة

 التى 

 ٌمارسها

 الافراد بتطوٌر

 الانسان

 و

  المجتمع

 تكوٌن 

 العلاقات 

 المهنٌة 

 والعلمٌة

 الاٌجابٌة

 بٌن 

 علم

 الاجتماع الرٌاضى 

 وباقى 

 العلوم الاخرى

 رفع المنزلة

 العلمٌة

 لعلم الاجتماع

 الرٌاضى 

 من خلال

 مشاركتة

 الفعالة فى

 حل المشكلات

 الاجتماعٌة

 للتربٌة الرٌاضٌة

  فى المجتمع

 إجراء

 البحوث  

 و

 الدراسات النظرٌة 

 والمٌدانٌة 

 عن الموضوعات

 التى ٌهتم بها 

 علم الاجتماع 

  الرٌاضى 



 

 

 

 

 مباحث عمم الاجتماع الرياضى

العلاقةةةةةةةة  بةةةةةةةةةي  
التربي  الرياضةي  
كظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ر  
اجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
والرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  
كاسةةةةةةةةةس مةةةةةةةةة  
أساسةةةةياا ب ةةةةةا  

 المجتمع
 

التعةةةةةةةر  عمةةةةةةةى 
المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلاا 
الاجتماعيةة  التةةى 
تواجه الرياضيي  

  فى المجتمع
 

التعةةةةةةةر  عمةةةةةةةى 
الب ةةةةا  الةةةةوظي ى 
لم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  
والت ظيمةةةةةةةةةةةةةةةةةاا 
الإبداعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
والمؤسسةةةةةةةةةةةةةةةاا 

 الاجتماعي  
 

العلاق  بي  كافة  
العمميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا 
الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الرياضةةةةةي  م ةةةةة  

 –التعةةةةةةةةةةةةةةةةاو  )

 –الت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةافس 

 –الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراع 
( الإحبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

لممارسةةيي  وريةةر 
الممارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  

 لمرياض  
 

العلاقةةةةةةةة  بةةةةةةةةةي  
التركيةةةل الب ةةةا ى 
لممجتمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 
والمؤسسةةةةةةةةةةةةةةةاا 
الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  
والاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة  

مراكةةةةةز )الأخةةةةةر  
 –الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبال 
 -ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد 

السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحاا 
 الشعبي 

 



 

 

 

 

 الت مي  الاجتماعي 
 الا ضبا  الذاتي

 ت مي  الذاا الم  رد 
 المياق  والمهار  ال افع 

 الم  ع  والوجه الاجتماعي 
 اكتساب المواطن العاكسة
 الحراك والارتقا  الاجتماعي

 تقب  الآخري  بغض ال ظر ع  ال وار 

 التعاو 
 الروح الرياضي 

ضي
القيم الاجتماعية في عمم الاجتماع الريا

 
 

 

 

 القٌم الاجتماعٌة فى علم الاجتماع الرٌاضى



  المفاهٌم الاساسٌة للاجتماع الرٌاضى

 .نظرٌة الاجتماع الرٌاضى  -1
 .الرٌاضة والثقافة  -2

  البحث العلمى فى الاجتماع الرٌاضى -3

. 
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