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 أن الطائرة الكرة لمهارات الفنً الأساس نتعلم عندما ٌجب•

 تؤدي التً تلن , للعبة الممٌزة اللمسات الاعتبار فً نأخذ

 لتحرٌن المباراة لأحداث السرٌع التغٌر على التغلب إلى

 . الكرة لتبادل متعددة وبطرق الملعب فً اللاعبٌن

 أربع فً المهاري الفنً الأساس وتحسٌن تعلٌم وٌتلخص•

 على ٌجب واجبات أو أهداف مرحلة كل فً .. مراحل

 فً المراحل هذه .التدرٌب خلال من ٌكتسبها أن الممارس

 ذلن من العكس على بل , الولت بعامل ممٌدة غٌر الحمٌمة

 البدنٌة الخصائص على تعتمد مها كل مدة طول فإن

 . للممارس والنفسٌة
. 



 

 -:الأولى المرحلة•

 :للعبة الأساسٌة الطرق كل عناصر كل تعلٌم         

 للأسس المتممة الأجزاء وبعض الكرة تبادل كٌفٌة فٌها وٌتم

 وكذا الصد وحائط الساحك للضرب وارتماء التراب من الفنٌة

 زوجٌة تمرٌنات ذلن فً مستخدما   ,الخ.الكرة لاستعادة الدحرجة

 .خططً أو دائري شكل على وثلاثٌة

 : والخططٌة الفنٌة العناصر على التركٌز -: الثانٌة المرحلة•

 المختلفة الموالف فً المنافسة تمرٌنات استخدام ٌتم وفٌها

 وفً ,مناسب واحد تصرف ٌختار أن للاعب تسمح والتً للعبة

 .تمهٌدٌة ألعاب أٌضا   ٌستخدم أن ٌمكن ذلن سبٌل

 
 



 :التحكم والسٌطرة على الأداء -:المرحلة الثالثة* 
تتحدد فٌها تدرٌبات اللعب التنافسً والتً تتشابه مع الموالف الفعلٌة وفما  

 .لتخصص اللاعب

 :التدرٌب فً ظروف المباراة -:المرحلة الرابعة•
ٌتم ذلن من خلال المنافسات التجرٌبٌة والتً تضع اللاعبٌن تحت تأثٌر الفوز 

 .والهزٌمة

 

واستنادا إلى المراحل السابمة فإن اكتساب المهارات وتعلمها و إتمانها ٌعتمد •

 :بالضرورة على عدة أسس فنٌة هً

 .الأساس الإداري•

 .الأساس النظري•

 .الأساس التعلٌمً•

 .الأساس التدرٌبً•

 

 



 :الأساس الإداري•
تهٌئة الظروف الملائمة للتدرٌب من ملعب وأدوات وأجهزة و ملابس  •

 .  الخ.وسبورات للشرح

 .إتباع مبدأ السلامة ومراعاة عوامل الأمان تجنبا  للإصابة •

 :الأساس النظري•

تمدٌم المهارة وشرح أهمٌتها وكٌفٌة استخدامها فً الموالف المختلفة و  •

 .المتغٌرة 

إعطاء نموذج للمهارة سواء عن طرٌك المدرب أو لاعب متمٌز فً المهارة    •

 –صور  –فٌدٌو  –سٌنما : أو عن طرٌك الوسائل التكنولوجٌة الحدٌثة من 

 .لوحات 

 . التأكد على ولفة الاستعداد الخاصة بكل مهارة •

 
 



 :الأساس التعلٌمً•
 .أداء المهارة بدون كرة أمام مرآه إن أمكن •

 .تعلٌم المهارة من خلال تجزئتها كما فً الضرب الساحك   •

 .تعلٌم المهارة ككل كما فً حائط الصد  •

 .التدرج من السهل إلى الصعب ومن المعلوم إلى المجهول  •

مرالبة تدرج المهارة لدى اللاعب عن طرٌك التحلٌل الفنً  •

 .لها 

 



 :الأساس التدرٌبً•
 .تشابه التدرٌب والموالف التعلٌمٌة بما ٌحدث فً المباراة  •

 .تنظٌم التدرٌب والمبارٌات التجرٌبٌة •

 .إلامة منافسات على ملاعب صغٌرة •

 .تغٌٌر شكل و اتجاه التدرٌب وتحدٌد الهدف منه  •

 .أداء المهارة بعد المٌام بجهد بدنً  •

 



وعموما  فإنه عند تعلٌم اللاعبٌن الأساس الفنً المكون لكل •

 :مهارة من مهارات الكرة الطائرة ٌجب مراعاة ما ٌلً

من حٌث إعداد اللاعب المكان ....  وضع الاستعداد: أولا  •

 .تمرٌر الكرة ووضع الرجلٌن

من حٌث نشاط اللاعب لبل ....  الأعداد لالتماء الكرة: ثانٌا  •

ملامسته للكرة مع تغٌٌر مركزه و اتجاه وطرٌمة تحركه 

لممابله الكرة حٌث ٌختلف هذا النشاط من لاعب لآخر حسب 

سرعة رد الفعل وٌراعى عند التحرن أن ٌمتاز بالانسجام 

 .الكامل و التوافك بٌن أجزاء الجسم 



 لحظه الجسم وضع حٌث من ....الكرة ملامسة :ثالثا  •

 من والجزء للاعب بالنسبة الكرة ومكان الكرة استمبال

   ...الكرة به سٌلمس الذي الجسم

 

 لمس بعد اللاعب نشاط حٌث من ....البٌنٌة المتابعة رابعا  •

 حٌث التالٌة للحركة الأعداد و المكملة الحركات و الكرة

 والهجوم الدفاع بارتباط الطائرة الكرة فً الفنً الأداء ٌمتاز

 . متلازمتٌن متتالٌتٌن مهارتٌن كل وأن كما واحد آن فً معا  

 

 





 مع خالص تحٌاتى وأمنٌاتى بالتوفٌك والنجاح 

 فى حالة الاستفسار ٌرجى الإتصال

 محمد جمال على فرج / د .م.ا

 استاذ مساعد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة بنها

01271214770 

 


